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CONTENT SeaSportalf

STRONGER YOU, STRONGER CREW

See your progress, follow your team’s ranking, and log your workouts straight from the deck

2 Content ~ - =3 -
* Vilkommen till Sjofolksidrott!
3 SeaSportal @ . o , o . . For generations, seafarers have built strong bonds through sports and physical
Du bladdrar nu i Sjomansservice sammanstalining av idrottséret activity. Today, that tradition is growing — and you can be part of it.
4 SeaSportal - Sports League @ 2025. Vi ér glada att du laser — och glada Gver all den aktivitet Every day, crew members around the world use SeaSportal to track their work-
. vi fatt vara med och synliggdra. Aven i ar registrerades manga outs, stay motivated, and support each other in building a healthier life at sea.

§) SeaSportal - B|k|ng traningspass i lagtavlingen Sports League, vilket ar fantastiskt att
g SeaSportal - Mult se. Las mer om det pa sidan 4. Join your ship’s team, track your activity, and take part in the friendly and

P | den hér UtaZ Hittar du inte bara tabell fin sidfolkets olik inspiring Sports League competition. Whether you're a seasoned athlete or

i en har utgavan hittar du inte bara tabelierna fran Sjoioikets olika just getting started, every step counts — for you and for your crew.

10 SeaSportal - Running tavlingar, utan ocksa intervjiuer med nagra flitiga utévare som delar e [V SteR U J

med sig av hur de lyckas hélla igang traningen bade ombord och i
land. Kanske finns det tips som passar just dig.

12 SeaSportal - Swimming &8

13 Sjopokalen / Track & field Den hér gangen har vi dessutom féatt fartygskocken Jérgen Sprang Join the movement in just 2 minutes
16 O\/riga arrangemang att bjuda pa tva recept ur hans kokbok. Du hittar ockséa korta
tréaningspass — s kallad Mikrotraning — fran var samarbetspartner
18  24-timmars fotboll Health Competence, och Sjdmansbiblioteket tipsar som vanligt
om lasvarda bocker. Mot slutet av tidningen berattar vi mer om
20  Golf Sjomansservice; vara stationer, funktioner och kontaktuppgifter.
22 P4 egen hand Fortsitt réra pé dig — vi hoppas fa se dig i verksamheten under Join team Work out
. aret!
23 Idrottsbelonmg >> Track your daily exercise

Halsningar, Sjdmansservice

24 Mikrotraning pa tio minuter >> Compete together with your colleagues

25  Idrottsbeldning >> Boost team spirit on board
26 Bocker / Books @@ C 5 >> Stay motivated with real-time progress
28 Port service @ Welcome to Seafarers' sPortsl D> Get free access to health related articles and videos
80 O\mgt $ You are now reading the Swedish Seamen’s Service’s summary " S we—
31  Photo contest @ of the 2025 sports year. We're happy to have you with us — and - OO O vy
proud of all the activity we've been able to support and highlight. . ol e e A

32  Adresser/ Bokbyteshamnar This year, many training sessions were registered in the team com-
petition Sports League, which is great to see. You can read more

about it on page 4.
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In this issue, you will find not only the tables from the various
competitions at sea, but also interviews with dedicated participants
who share how they manage to keep up their training routines both

on board and on land. Maybe you will find some tips that fit your
own situation.

f{;i\;} i This time, we've also invited ship’s cook Jérgen Spréng to share sl o coisclBrial
{t’ j SJOFARTSVERKET two recipes from his cookbook. You'll also find short training ses- ) B
- sions — so-called Micro training — from our partner Health Com-

Redaktor: Jimmy Eriksson petence, and as always, the Seamen’s Library offers a selection

Ansvarig utgivare: Christian Krongvist of recommended books. Toward the end of the magazine, you

Omslagsbild: Gotlandsgolf, Foto: Glenn Hielle can read more about the Swedish Seamen’s Service; our stations, e

Grafisk form: Jimmy Eriksson services, and contact details. S CE Active At Sea makes it easier than ever to stay

Tryck: Exakta Print AB o 47 connected with SeaSportal. Log your workouts,

Bildkredit: Sid. 3, grafik frén Freepik Keep moving — we hope to see you in our activities during the year! ; _}:,.L ; follow your team’s ranking, and keep your goals
Sid.14 Dickson - foto Sjokortet Sealil within reach — all from your smartphone.
Sid 14 Pofors - foto Karin Birath Best regards, Swedish Seamen’s Service Your next workout is just a tap away.




About Sports League

Sports League is a team competition where the crew’s indi-
vidual efforts in the events Biking, Multi, Running and Swim-
ming are put together on each ship’s account. The num-
ber of activities are divided by the number of active team
members, but at least five. A winning concept is therefore to
recruit at least five active team members.

S Supel

Lysekils Pilot station rests beautifully along
the Bohuslén coast, where sea and shoreline
meet in a striking maritime landscape.

Here, pilots and boatmen work closely to-
gether toward shared goals, guiding vessels
safely and keeping operations running with
skill and teamwork.

SeaSportalt
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SPORTS LEAGUE

Sweat, 4

dedication
and teamwork

TEXT JIMMY ERIKSSON
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"Valkommen till
motionsaret"
innehéller regler
for vara olika
tavlingar, aktivi-
tetskalender och

information om b
vara VALKOMMEN TILL MOTIONSARET 2026
arrangern aﬁg : ‘Ha‘r kan du lasa om Sj_c_‘)manssen/ice
X = ) motlonsverksamhet, vara tavlingar och regler.
D en ](I nns att ‘aS &l Mer mf(\)/r;;(a;g; );i;t';ré d;ti t\)/zg thfq’nsponal SeaSportal.
pé Webbp|a‘[sem Ok i var verksamhet!
wWww.seatime.se/
seasportal

26.435 sessions.

A lot can be said about the year
2025, but one thing is certain:
it was full of training activity.
In the team competition Sports
League 2025, a total of 26.435

SJOMANSSERVICE

. . -
sessions were reglstexéed by 203 3 # TEAM POINTS ACTIVITIES CREW* # TEAM POINTS ACTIVITIES CREW*
(o]
gartlfltpants' across 07 teams. cgn 1 Lysekils Lotsplats 512,6 1127 6 26 Freja 140,4 494 5
reat to see: & 2 Gotland 486,9 2194 11 27 Island Diligence 136,0 303 1
) 5 3 Froja 443,4 1301 3 28 EX Furuvik 134,4 542 1
AT THE TOP of the leaderboard we find <
Lysekils Lotsplats, followed by last =) 4 Tavastland 433,7 1637 9 29 Fure Vesborg 134,4 443 8
year's winners in te’am Gotland closely | § 5 Germanica 391,8 921 4 30 Normand Installer 129,0 382 2
chased by Styrsdbolaget’s Froja. As 5 6 Sigrid 368,5 1161 6 31  Figaro 109,4 371 1
you can see, the Top 10 also includes % 7 Fure Viken 352,5 964 6 32 Undine 107,4 350 5
teams from Wallenius, Stena Line, % 8 Ramelia 326,3 919 6 33 Fure Skagen 98,6 204 5
Furetank, and Alvtank. Well done, and ] - 9 Rainbow Spirit 275,7 841 6 34 Lakeway Express 85,0 212 2
n - - r . . a =)
congratulations to all of you! 10 Carmen 259,6 631 4 35 Fure Viskar 83,7 544 10
IN THE INDIVIDUAL tables we flnd 4 Boatman Sandra Lidén has shared a 11 Ostanvik 245,6 710 3 36 Baltica 81,0 143 1
: picture from the gym and her thoughts 12 Fure West 240,6 665 4 37  Aniara 75,2 162 2
any fantastic reslts. Ghack out on how their team came o win the 13 Prospero 209,8 550 5 38 Fidelio 74,2 247 1
Johan Lowenhamn, Tommy Anders- seafarer's contest Sports League 2025. P ' '
son, Viktor Nilsson and Ulf Svedberg, 14 Stena Scandinavica 209,2 442 3 39 Johan Méansson 72,2 339 1
for example — all of whom topped the 15 Mignon 202,2 388 2 40 Frej 68,4 213 2
tables for Biking, Multi, Running, and @ , .

: . g g We've kept ourselves motivated 16 Fure WI 188,2 464 5 41 |dun 65,8 131 3
Swimming. by setting clear, shared goals. Along 17 Béttrafiken 181,8 683 3 42  Coralius 63,8 216 1
bring them into the team — and physically — including running 19 Fure Viten 177,2 528 6 44 Drotten 46,6 134 8
in‘to the gym or out on a run. At the GOtebOI‘gSVClrvet and Completing 20 Lots 170,0 587 2 45 Gerd 45,2 114 1
Swedish Seamen's Service, we are TO_UQ'hCSt- The?? goals have given 1}5 21 Stena Jutlandica 166,6 401 3 46 Fure Victoria 45,0 75 1
convinced that the more of you who drive, team spirit, and a strong de;ue 22 Ms Visby 164,4 748 9 47  Mover 34,4 99 1
invest a few hours a week in your to grov(\izltogelt.her. Tgrough con;l(mlt-l 23 Nabucco 161,8 483 2 48 EkRiver 29,2 64 1
health, the safer our maritime industry ment, discipline, and teamwork, we ve 24 Floatel Victory 155,0 381 2 49 Ramira 25,6 62 2
becomes stayed motivated all the way, which .

' 25 Jacob Hagg 143,6 322 3 50 Hallsta 24,4 46 1

All aboard — full steam ahead!

has now led us to emerge as the win-
ners of the training competition.

*Crew = Team members who have registered >1 activitity

More results can be found at seatime.se/seasportal


http://www.seatime.se/seasportal
http://www.seatime.se/seasportal
http://www.seatime.se/seasportal
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BIKING

BIKING (>100 km)

TEAM

Aniara
Béttrafiken
Béttrafiken
Carmen
Carmen
Coralius

Ek River

EX Furuvik

Frej

Fréja

Fréja

Fure Viken

Fure Viten

Fure West

Fure West
Germanica
Germanica
Gotland

Island Diligence
Jutlandia Sea
Kronolotsarna
Lakeway Express
Lots

Lots

Nabucco
OFFICE - NOS HSSE-Q
Prospero

R/ Skagerak
Rainbow Spirit
Ramanda
Sigrid

Sigrid

Stena Jutlandica
Tavastland
Tavastland
Tavastland
Tavastland
Ulivik

Ostanvik

NAME

Anders Sjostrom
Malin Andersson
Orlando Dimapilis
Daniel Andersson
Klas Utbult

Claes Bacos Eriksson
Kristofer Eriksson
Max Westman

Philip Tan

Goran Johansson
Per Emil Nordqgvist
Magnus Hansson
Staffan Henrik Andren
Timothy Ruttledge
Joevanne Marile
Bernnie Flores
Robin Albertsson
Marcus Valdemarsson
Viktor Nilsson

Johan Léwenhamn
Patrik Solenborg
Stefan Albertsson
UIf Svedberg

Per Skoglund
Alexander Lindholm
Erik Johansson

Per Lundholm

Peter Franklin
Richard Fritz

Henrik Nicander
Benny Vestergren
Christopher Waldenberg
Joakim Malm

Lucas Hallgren

Joel Magneklint
Fleming Andreasson
Hampus Kagstrom
Kristian Ortendahl
Marten Jansson
Jan-Erik Tengstrom
UIf Holmstrém

KM

596
267
144

3893 ¥

7840 ¥

1874
487
214
787

2442 ¥
138

1340

1310
200

1431

2581 ¥

2721
210
951

8907 ¥
646
130
574

7932 ¥

8018 ¥
882
790

6575 ¥
232
248

7052 ¥
546
226

4464 ¥
567
134
603
755
385
351

3921 ¥

"Med bra planering
finns oftast inga hinder"

] .
Lucas Hallgren tipsar: |

B Tréna pa jobbet som du
tranar hemma i s& stor man
det gér, med den tid och
utrustning som finns att tillga.

M Planerar man bra s&
brukar man hitta tid for sin
traning.

B Att boka in sig pé ett
lopp kan hjélpa till att halla
traningsmotivationen uppe.

Master medalists — Look here!

Congratulations on your outstanding achievement in
reaching the highest level in SeaSportal.

Your dedication and hard work have earned you the
most prestigious award we have to offer —

the Master Medal.

You can claim your award on our website by ordering
a personalized plaque. As with all our medals,

a digital version is also available for download if
you prefer to print your own diploma.

Many congratulations to all our medalists!

About Biking

The biking competition is about collecting as many kilometers as you
can during the year. You can do it on your mountainbike, spinning bike
or simply by transporting yourself on two wheels. To become a Biking
Beginner, you have to reach 300 km, for a Biking Exerciser 580 km is
needed. To get the medal Biking Master you need to pass 2 400 km.
The Biking Masters are marked in the table below.

Sa lange Lucas Hallgren kan minnas, har han haft ett intresse fér
motion och idrott. Efter att han under barn- och ungdomsaren testat
pa sporter som fotboll och innebandy, motocross och skidakning, var
det till slut cykling han fastnade foér.

Lucas arbetar som styrman
ombord RoRo-fartyget M/S
Sigrid, som rér sig utmed
Sveriges kust. Han arbetar
ungefar fyra veckor och ar
sedan ledig lika lange. Han
gillar upplagget da han far tid
att komma in i jobbet orden-
tligt nér han ar ombord och
att det finns gott om tid att
bade slappna av och att hitta
péa saker nar han & hemma.

Hemma, i Kalmar, finns en
forstdende sambo och deras
barn och dven om barnen
alskar att vara med och tréna
sa ar det anda lattare for
Lucas att hitta traningstilifal-
len ombord. Hemma har han
fler ataganden som tillnér
familjelivet, och enligt honom
finns det ofta goda forutsatt-

ningar med fina gym och bra
utrustning pa fartygen.

Intresset for cykling i olika
former har alltid funnits.
Som barn, var det sé han
tog sig ndgonstans och det
var ocksa kul att cykla. Nar
Lucas blev aldre utveck-
lades hobbyn till mer av en
sport och traningsmetod.
Det borjade med mountain-
bike, men nar flytten gick till
Kalmar blev han bekant med
Triathlon, och nér sambon
kopte en linjecykel blev det
for tungt att hanga pa med
mountainbiken. 2015 inskaf-
fade han ocksa en linjehoj
och sen dess har det blivit
mer Triatlon-cyklande och
framfOrallt Gravel, som han
tycker ar roligast idag.

For att kunna hélla konti-
nuitet dver tid férsdker han
halla traningen enkel och
nagorlunda méttlig. Under en
vecka brukar det bli tva in-
tervallpass och ett langpass
péa cykeln. Daremellan tva
styrkepass och ibland ocksé
lite 16pNing.

Lucas medger att det ibland
kan vara en utmaning att
hitta tiden och &ven moti-
vationen till att kliva upp pa
cykeln. Framférallt nar det
finns annat som behdver
goras. Efter krdvande dagar
pa jobbet, med kanske langa
arbetspass, daligt vader och
oskdna arbetstider kénner
Lucas att det ar extra viktigt
att ta sig till gymmet, sétta sig
pé cykeln och rensa huvudet.

TEXT JIMMY ERIKSSON
FOTO SPORTOGRAF.COM

Lucas trénar framst for
hélsans skull och fér att han
vill vara en god férebild for
sina barn. Tavlar gér han
enbart for att det &r roligt och
socialt, dessutom hjalper ett
inbokat lopp honom att halla
traningsmotivationen uppe.
Ett speciellt minne var nar
han gick i mal pa sin forsta
I[ronman och dottern kramar
honom och sager:

— "Nér jag blir stor
ska jag bli en Ironman
precis som du, pappa."

D& kande han att han gjort
nagot bra, som gett barnen
en positiv syn pé halsa och
traning. Han lagger sedan

till: ”ja, &ven om just Ironman
kanske inte &r helt sunt alltid".
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MULTI

About Multi Goals
If it is not Running, Swimming or Biking, it is Multi.

Multi Beginner: 20 training sessions
Multi Exerciser: 75 training sessions
Multi Master: 175 training sessions
In the table below, we have marked the Multi Masters with a gold medal.

Multi is an individual competition and is all about collecting exercise sessions.
You can get your points onboard or on land. When registering your Mullti
workouts you will automatically earn points for your ship, in Sports League.

5 MULTI (>20 activities)
Multl TEAM NAME ACTIVITIES il TEAM NAME ACTIVITIES
Malin Andersson 230 ¥ Kronolotsarna Ulf Svedberg 172
Aniara Orlando Dimapilis 30 Lots Alexander Lindholm 32
r o ﬁl e Béttrafiken Daniel Andersson 45 Lots Erik Johansson 66
p Béttrafiken Klas Utbult 32 Lysekils Lotsplats Daniel Bergkvist 24
- = Carmen Claes Bacos Eriksson 32 Lysekils Lotsplats Henrik Engberg 168
Phlll Carmen Kristofer Eriksson 35 m/s Stockholm Evita Wall 21
p Coralius Max Westman 43 Ms Visby Maarten Nelson 105
1] n Fidelio Jonas Vedsmand 127 Ms Visby Simon Bjérklund 136
stromllnd Figaro Jeffrey Espuerta 140 Nabucco Emanuel A Klar 45
Fréja Staffan Henrik Andren 264 * Nabucco Per Lundholm 82
TEXT JIMMY ERIKSSON Fure Victoria Rey Nen 75 Normand Installer Anders Hedberg 115
PHOTO PRIVATE Fure Viken Adam Persson 266 ¥ OFFICE - NOS HSSE-Q Peter Franklin 22
Fure Viken Mak Danielsson 171 Prospero Andreas Uddén 90
Fure Viskar James Nino Javier 58 Prospero Richard Fritz 26
Fure Viskar Mats Hallgren 71 Prospero Vilhelm Hafstrom 25
Fure Viten Hannes Lindskog 32 Rainbow Spirit Marcin Rokicki 73
Fure West Bernnie Flores 92 Rainbow Spirit Philip Stromlind 330 ¥
@ .. . Fure West Dexter Guarra 60 Ramanda Christopher Waldenberg 85
Trammg Wlth Fure West Robin Albertsson 71 Ramelia Fredrik Jonsson 130
someone else Germanica Marcus Valdemarsson 129 Ramelia Joakim Ottingius 195 ¥
makes lt eaSier Germanica Viktor Nilsson 67 Ramelia Qlle Her.rjlin 100
Gotland Andreas Baralos 90 Ramelia Viktor Sjodahl 61
to actually get Gotland Carl Billengren 24 Sigrid Joakim Malm 270 ¥
to the gYm: Gotland Elvin Widigson 71 Stena Jutlandica Maria Ditlevsen 80
7 Gotland Evelina Viinikka 65 Stena Scandinavica Bengt Viknander 98
and that S half Gotland Marcus Soderstréom 196 ¥ Stena Scandinavica Martin Sutinen 97
the battle. Gotland Max Ekdahl 203 ¥ Stena Scandinavica Melker Nelson 95
Gotland Tommy Andersson 409 ¥ Tavastland Fleming Andreasson 166
Hallsta Erik Uhlander 46 Tavastland Hilda Ljunggren 47
ldun Niklas Hedén 89 Tavastland Kristian Ortendahl 39
ldun Victor Windh 33 Tavastland Marten Jansson 90
Island Diligence Patrik Solenborg 162 Ulivik Jan-Erik Tengstrom 34
. - W Island Diligence Pedro Mouréo 145 Ostanvik Matilda Haak 83
With four weeks at sea and four weeks at home, Philip Stromlind has found a rhythm that e — E———— o7 Ostanvik UIf Holmstrém 177 ¥
suits both life on board and his passion for strength training. In this article, he shares his Johan Ménsson Linda Hoff 45

path into the maritime industry and how he stays strong — off duty and on deck.

HILIP STROMLIND HAS been

interested in shipping since

he was young. He studied

at Sjomansskolan in Stock-
holm, aiming for a future in the Coast
Guard. During his studies he got to
see the maritime world up close —and
he liked it. That experience made him
change direction and choose a career
in commercial shipping instead. He later
continued his education in Kalmar to
become a deck officer.

SINCE GRADUATING IN 2019, Philip
has worked on several vessels. He first
sailed as an able seaman on Finnlines
ships, then moved on to a mate’s
position at Alvtank. Today he works as
a mate for Altera Shuttle Tankers. The
vessel loads at Norwegian oil fields and
discharges in Europe. His schedule is
four weeks on board followed by four
weeks off.

— This lifestyle suits me well. The time
off is great, and life on board is good
with supportive colleagues and interest-

ing work, says Philip Stromlind.

IN HIS FREE time, he spends many
hours in the gym. He first got into
training because it was easy to keep up
with, both at home and at sea. In recent
years, his strength training has become
more serious, with structured plans and
a focus on nutrition.

— It’s fun to find good exercises and
build a program that feels right. And
it’s rewarding to see progress and feel
stronger over time, he says.

ANORMALWEEK, he makes sure to
train all muscle groups, but the routine
varies. On board, he adjusts his ses-
sions depending on the work schedule
and ongoing operations. Philip tries
to train every day, as it helps him both
mentally and physically — and improves
his sleep. The biggest challenge is bal-
ancing work, rest, food, and training.

— A few months ago, | stepped into
a new role as SDPO (Senior Dynamic
Positioning Officer), which also meant
a new work schedule. I'm still adapting

and trying to find good ways to keep
my training balanced, he explains.

PHILIP HAS NO goals related to com-
petitions or specific weights. His aim is
simply to build a strong body and stay
strong for the future. The rewards come
now and then — when he lifts heavier
than before or just feels healthier overall.

HIS ADVICE TO others who want to
combine life at sea with an active life-
style is:

— Training with someone else makes
it easier to actually get to the gym, and
that’s half the battle. And | often remind
myself that a little training is better than
none. Even a 20 minute session can
be worthwhile and help build a routine,
says Philip Stromlind. l
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RUNNING

Profile: Fredrik Jonsson

Hi there
Fredrik!

How long have you
worked at sea?

— I've been sailing since
the early 2000s. Before that,
| studied to become a deck
officer in Kalmar, Sweden.

How much time do you
spend working versus
being at home?

— | work for four weeks
and then I'm home for four
weeks.

When did your interest in
training start, and what
sports have you done?

— | played football when |
was younger. These days |
mostly do different kinds of
strength training, as well as
padel and running.

10

About Running
Running is an individual competition. The goal.is to collect kilometers. The fine
thing about running is that you can do it anywhere. Activities such as walking,

Nordic walking (with poles), cross-country sking, long-distance skating, and
rowing-machine exercise also count in Running. Run over 42,2 km to get the
medal Running Beginner, 457 km for Running Exerciser and 1037 km to become
a Running Master. In the table below we have marked the Running Masters.

H Age: 46 M Residence: Norrkdping, SE M Vessel: MT Ramelia M Position: Master

So, how did you get into
running?

— Well, when | was playing
football, | never enjoyed the
running exercises. Later
on, when | started training
on my own instead of in a
structured setting, | began
to understand what makes
running enjoyable.

What does a normal train-
ing week look like for you?
— When I'm at home, | try

to train four to five times a
week. It becomes a habit,
almost like a job at home.
Otherwise the day doesn’t
feel complete. Onboard, it
can be difficult during busy
periods, with many port
calls, and maybe poor sleep.

When things calm down and
the weather allows it, | try to
make up for it. The onboard
gym is well used, and we
also have a nice sauna that’s
popular. My favourite thing is
to go ashore for a run, pref-
erably with a shipmate.

What are your biggest chal-
lenges when it comes to
training and staying active?

— At work, the weather can
make it impossible to do any
proper exercises. Fatigue is
also a challenge. Irregular
working hours make it hard
to follow a specific schedule
or training plan.

Do you have any tips for
others who want to com-

bine working at sea with
an active lifestyle?

— At home you have every
opportunity, and onboard
you just have to take the
chance when you can.

But all training counts, as
they say.

Do you have any future
training goals? Any races
or milestones you’re aim-
ing for?

— No, no races. It would
be fun to do Vasaloppet (the
Vasa Ski Race) someday.
We'll see. I'm not driven by
competition — for me, the
training itself is the goal.

TEXT JIMMY ERIKSSON
PHOTO JOHANNES KONOW

—Fredrik Jonsson

RUNNING (>50 km)

TEAM NAME KM TEAM

Anders Sjostrom 129 Gotland

Malin Andersson 3640 ¥ Gotland

Vinrey Balili 170 Idun
Aniara Marcus Johnson 75 Island Diligence
Aniara Orlando Dimapilis 362 Island Diligence
Astral Ariel Murillo 513 Island Diligence
Baltica Henrik Lofgren 2303 ¥ Jacob Hagg
Birka Gotland Emil Franzen 266 Jacob Hagg
Béttrafiken Daniel Andersson 622 Johan Méansson
Béttrafiken Klas Utbult 730 Lakeway Express
Carmen Claes Bacos Eriksson 312 Lots
Coralius Max Westman 885 Lots
Drotten Matti Bjorebro 562 Lysekils Lotsplats
Ek River Philip Tan 186 Lysekils Lotsplats
EX Aurora af Helsingborg Klas Fjallrot 1253 ¥ Mignon
EX Furuvik Goran Johansson 73 Mignon
Figaro Jeffrey Espuerta 1630 * Mover
Floatel Victory Niclas Schwartz 531 Ms Visby
Frej Per Emil Nordqgvist 691 Mt. Ternsea
Fréja Staffan Henrik Andren 360 Nabucco
Fure Spear Crisogono Miano 74 Normand Installer
Fure Valo Felix Eliasson 991 Normand Installer
Fure Valo Konrad Siminski 403 R/ Skagerak
Fure Vesborg Martin Bengtsson 560 Rainbow Spirit
Fure Viken Carl Iverson Endriga 130 Ramanda
Fure Viken Timothy Ruttledge 157 Ramelia
Fure Viskar Mats Hallgren 151 Ramelia
Fure Viten Hannes Lindskog 105 Ramira
Fure Viten Ricky C. Magboo 228 Sigrid
Fure Viten Therese Boman 1196 ¥ Sindre Knutsen
Fure West Bernnie Flores 227 Stena Jutlandica
Fure West Dexter Guarra 163 Tavastland
Fure West Robin Albertsson 430 Tavastland
Gerd Stefan Johansson 570 Tavastland
Germanica David Nilsson 382 Tavastland
Germanica Marcus Valdemarsson 1020 Thun Vettern
Germanica Viktor Nilsson 3751 X Alvtank Landkrabborna
Gotland Albin Palmedal 2388 ¥ Ostanvik
Gotland Carl Billengren 1166 ¥ Ostanvik
Gotland Elvin Widigson 1513 ¥

"For me, the training itself is the goal"

NAME

Evelina Viinikka
Marcus Soderstrom
Martin Samuelsson
Patrik Solenborg
Pedro Mourao
Przemystaw Kisiel
David Sten

Kim Lundmark
Linda Hoff

Per Skoglund
Alexander Lindholm
Erik Johansson
Christian Ivarsson
Daniel Bergkvist
Ingvar Svensson

Jerome Daves C. Galaura

Christoffer Andersson
Jonas Rosell

Filip Lancing

Per Lundholm
Alexander Leckborn
Anders Hedberg
Henrik Nicander
Robin Sommarstrom
Daniel Andersson
Fredrik Jonsson
Joakim Ottingius
Edvin Olsson
Joakim Malm

Klas Fagerberg
Maria Ditlevsen
Hilda Ljunggren

Kari Oikarinen
Kristian Ortendahl
Marten Jansson
Sofia Petersson
Marcus Carlsson
Matilda Haak

UIf Holmstrém

KM
258
411
454
516
1115 ¥
1063 ¥
2220 ¥
574
1084 *
96
497
613
744
1219 ¥
1433 ¥
343
502
111
59
1887 ¥
255
1042 ¥
64
410
977
890
224
372
1051 ¥
2802 ¥
2235 ¥
72
1835 ¥
138
651
415
216
835
2171 ¥
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SeaSportalt

SWIMMING

About Swimmimg
Swimming is an individual competition. During the year, you
collect kilometers. Use any pool or open water. If you swim farther

than 8 km you get a Swimming Beginner medal in SeaSportal. By
31 km you are a Swimmer Exerciser. If you pass 40,6 kilometers,

you get the Swimming Master-medal.
All Swimming Masters are marked in the table below.

SJOPOKALEN

TRACK & FIELD

Profil: Hakan Hansson

Alder: 42

Bostadsort: Nice, Frankrike
Befattning: 2:e styrman

Fartyg: Destination Gotland MS Visby

TEXT JIMMY ERIKSSON
FOTO PRIVAT

SWIMMING (>5 km)

Som uppvuxen pa Gotland har
néarheten till havet alltid funnits.
Under barn- och ungdomen héll
Hakan Hansson pa med simning,
tilsammans med kompisgéanget.

— Aven om det &r en individuell sport
kravs det att man trénar i en bra grupp
som har kul tillsammans, for att man
ska hélla motivationen uppe. Vi umgicks
aven utanfor simhallen och néagra av oss
ses fortfarande nér tiden tillater, sager
Héakan.

Senare jobbade Hakan ocksa i vat-
tenelementet i ett par ar, som dykin-
struktor i Thailand och &ven pa ett
kryssningsfartyg. Lockad av friheten
att kunna bo vart han vill och inte vara
last till en plats, gjorde att han valde att
studera till sjokapten.

— Nu har jag jobbat till sj¢ss i ungefar
tio ar. Langre perioder av ledighet var-
vade med intensiva jobbperioder passar
mig valdigt bra. Jag har tva barn som
jag kan lagga mycket fokus pa nar jag
ar ledig, sager Hakan.

Strax innan Coronautbrottet tog Hakan
upp simtraningen igen. P& hemmaplan
korde han egen tréaning med vétdrakt
hela vintrarna, men medger att det ar
svart med motivationen nér tempera-
turen i vattnet sjunker ned till 13 grader.
Sedan ett ar tillbaka har han istallet
tranat med en mastersgrupp i bassang.
Det blir ocksa en hel del fridykning,
mest for upplevelsen och den sjélsliga
tillfredsstéllelsen det ger.

Tavling for resultat har han lagt av med
men Hakan har nagra arrangemang att
se fram emot under &ret.

— Vi &r nagra kollegor som varje
sommar simmar mellan Revsudden i
Smaland och Stora Rér pa Oland. Det
ar en morot fér min simtréning och
kul om man orkar simma snabbare an
aret innan. Men vader och vind styr vi
inte Over, sa for mig ar det viktigaste
att genomféra och klara de 3,6 km
som det &r om man simmar rakt dver
sundet och inte har nadgon sidostrom.
2025 hade vi magiska forhallanden och
Kalmarsund lag som en spegel. Sddana

minnen ar skona att plocka fram néar
man skall kasta sig ut pa en I6prunda i
en vinterstorm eller dra pé sig vatdrak-
ten en kylig morgon, sager Hakan.

Pa MS Visby jobbar han tva veckor och
har sedan ledigt i fyra veckor. Pa jobbet
gor de 80,5 timmar i veckan sa det
géller att vara disciplinerad for att orka
med tréning och att fa till vila. Under
jobbveckorna varvar Hakan mellan gym-
och l6ptréaning. Det brukar bli 30 minut-
erspass. Gymmet &r lattillgangligt och pa
hans tider &r det ofta tomt. Lépningen ar
enklast att fa till pa Oskarshamnsrutten,
da de ligger still i Visby pa dagen. Nér
de gar pa Nynashamn blir det ibland en
tidig runda innan lastning ki 05.30 eller
efter lossning, runt midnatt.

— Svarast tycker jag det ar att komma
ut och ivag. Ett hett tips &r att hitta
négon traningskompis, det ar mycket
roligare och lattare att komma igang
och hélla i traningen nar man tranar
med nagon. Jag brukar springa med en
kollega.

— Ett annat tips ar att kéra korta
och lattare traningspass ofta istéllet
for nadgra mordarpass pa jobbet. Det
funkar fér mig nér jag inte ar sugen. Det
ar i alla fall battre an att strunta i det,
sager Hakan.l

En lektion
i Friidrott
gav Gunilla
segern

TEXT JIMMY ERIKSSON
FOTO GLENN HJELLE

nder en av hostterminens forsta

dagar bestkte Ockerdgym-

nasiet traditionsenligt Rosenhill
Seamen's Center i Goteborg. Dér fick
de 110 eleverna lara kanna Sjofartsverk—
ets rekreationsanlaggning for sjéfolk och
dessutom aktivera sig i massor. Efter
Uppvarmningsvarv pa motionsslingan,
som omgardar anl&dggningen, blev det
friidrott pa I6pande band.

Gruppen delade upp sig pa olika
stationer. Medan néagra bekantade sig
med kulringen, testade andra fastet

pé tartanbanan. Tva grupper hoppade
héjdhopp parallellt, medan lararna férde
protokoll.

Kombinationen av det stora deltagan-
det och manga fina resultat gjorde att
skollaget, som tagit sitt namn efter
skolfartyget T/S Gunilla, tog segern i
Sjopokalen.

Vi pé Sjomansservice hojer vara armar
och ger laget en stor applad!

TEAM NAME KM TEAM NAME KM

Anders Sjostrom a2V Kronolotsarna Ulf Svedberg 172 ¥ - =

Jahn Stenstrom 141 ¥ Lots Alexander Lindholm 27 ROLUNG DB* ANTAL SNIEOING

Mats Larsson 115 ¥ Lots Peter Sodersten 32 1 Gunila 113401 104 108 10904
Anders Bure Peter Logdberg 43 ¥ Lysekils Lotsplats Henrik Engberg 16 2 Dickson 44343 52 32 852,8
Béttrafiken Klas Utbult 20 Mover Christoffer Andersson 33 3 Jehander 1 3845 6 1 640,8
Coralius Max Westman 23 Ms Visby Hékan Hansson 94 ¥ 4 Mecklenburg -Vorpommem 24358 52 23 4684
Ek River Philip Tan 20 Reidar Von Koss Greger Jonsson 39 5 Poffors 25277 55 35 459,6
EX Aurora af Helsingborg Klas Fjallrot 131 ¥ Sjobefalsforeningen Hannes Orberg Kétterer g8 ¥ 6 Lote 1569 4 1 392,3
EX Furuvik Goran Johansson 161 ¥ Stena Jutlandica André Filipowicz 5 7 Skane 19591 90 17 217,7
Froja Staffan Henrik Andren 39 Tavastland Kristian Ortendahl 15 8 Praktiska Gymnasiet Kalmar (jo) 7659 36 5 2128
Germanica David Nilsson 13 Ostanvik UIf Holmstrém 8 9 Kalmar Sisfartshogskola 16503 100 11 165,0
Germanica Viktor Nilsson 18

*DB = Dubbel besattning
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Om Sjopokalen About Track & field
Lagtaviingen i fridrott har sedan 1954 aktiverat och roat sjofolk inom den The team competition in track and field have activated and diverted the

[ ] |
svenska handelsflottan. De individuella resultaten inom friidrottsgrenarna seafarers of the Swedish merchant navy since 1954. The individual results
— 60 meters I6pning, kulstétning, langdhopp utan ansats samt héjdhopp of the track and field events — 60 meter run, shot put, standing long jump
utan ansats — sammanstalls till fartygstavlingen Sjopokalen. Poangsystemet  and high jump — are put together to a ships’ competition. The scoring sys-

TR ACK Fl EI_D bygger pa fem olika aldersklasser. For att fa hoga poang i fartygstéaviingen tem is based on five age classes. To get a good score it pays off if as many
& I6nar det sig att f& s& manga som majligt att delta. crew members as possible take part.

INDIVIDUELLA RESULTAT

1. Henrik Larsson, Jehander 1 2,30

2. Per Holmberg, Ska 2,27
TOPP_3 er Holmberg, Skane 4

3. Bjorn Oman, Skéne

Klass 4 / Hojdhopp utan ansats Meter

1. Per Holmberg, Skane 0,95
2. Niklas Kapare, Skane 0,90
3. Roman Opitz, Mecklenburg-Vorpommern 0,80
1. Mikael Andersson, Skéne 9,90
2. Teofilo Adley Brooks, Skéane 10,0
1. Mikael Andersson, Skéne 8,24
2. Teofilo Adley Brooks, Skane 5,87
1. Mikael Andersson, Skéne 2,00
HERRAR
1. Mikael Andersson, Skéane 1,00

Klass 1/ 60 meter

1. Gustav Kamsten, Praktiska gymnasiet Kalmar

1. Arvid Reich, Sjéfartshégskolan Kalmar 7,30
3. Anton Tomelius, Praktiska gymnasiet Kalmar 7,50
1. Melker Utbult, Sjéfartshégskolan Kalmar 13,20
2. Arvid Reich, Sjofartshdgskolan Kalmar 12,80
3. Jonatan Wahlgren, Sjofartshdgskolan Kalmar 12,50
3. Kére Runar Valeskog, Sjofartshogskolan Kalmar 12,50
1. Mohammed Souliman, Dickson 3,06
2. Melker Utbult, Sjéfartshdgskolan Kalmar 3,10
3. Petter Borjel, Dickson 2,74
1. Elis Rydell, Gunilla 1,45 DAMER
2. Rasmus Wretman, Polfors 1,40
3. Alfons Noven Janssson, Polfors 1,40 Klass 1/ 60 meter Sek
Klass 2 / 60 meter Sek 1. Sigrid Lindgren, Sjofartshdgskolan Kalmar 8,70
1. Joel Sandell, Skane 7,70 2. Ella Broquist, Sjofartshdgskolan Kalmar 8,90
2. Vadym Hrytsak, Skane 8,80 3. Hedvig Johnsson Saiger, Skéne 9,40
5. Alce Jvelend, Gurila 040
1. Joel Sandell, Skane 10,16 Klass 1/ Kula Meter
2. Brayan Martinex Sequen, Skane 9,26 1. Alma Lilieqvist, Gunilla 11,53
3. Jonas Delén, Skane 9,12 2. Sigrid Lindgren, Sjofartshdgskolan Kalmar 7,25
3. Ella Broguist, Sfartshogskolan Kalmar .80
1. Joel Sandell, Skane 2,38 Klass 1/ Langdhopp utan ansats Meter
1. Sonja Ohman, Cunila 2.27
1. Joel Sandell, Skéne 1,00 2. Freja Strékander, Gunilla 2,14
Klass 3 / 60 meter Sek 3. Vera Bergqyist, Gunilla 2,10
1. Martin Bujukliev, Skéne 8,70 Klass 1 / Héjdhopp utan ansats Meter
1 Karin Larsson, Dickson 120
1. Martin Bujukliev, Skéne 9,20 2. Julia Johansson, Dickson 1,15
- 3. Felicia Knutson, Dickson 1,10
3. Klara Ljungel, Dickson 110
1. Martin Bujukliev, Skane 2,28 3. Line Sandell, Dickson 110
. —— - Klass 2 / 60 meter Sek
1. Martin Bujukliev, Skane 0,98 1. Louise Falk, Praktiska gymnasiet Kalmar 7,70
Klass 4 / 60 meter Sek
1. Henrik Larsson, Jehander 1 8,80 Klass 2 /. Kula . ’ Meter
) ) . 1. Louise Falk, Praktiska gymnasiet Kalmar 8,85
1. Patric Padsedoski Granstedt, Skéne 10,00 5 Linn-Beate Pedersen Skan 6.10
3. Per Holmberg, Skane 10,00 - - eate Federsen, okane ’
Kloss 2/LAngdhopp utan ansafs _ S
1. Henrik Larsson, Jehander 1 14,91 1. Louise Falk, Praktiska gymnasiet Kalmar 2,20
2. Per Holmberg, Skane 11,51 Klass 2 / Hojdhopp utan ansats Meter
3. Frank Pedersen, Skéane 10,00 1. Louise Falk, Praktiska gymnasiet Kalmar 0,75
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OVRIGA ARRANGEMANG

Krysskalas
pa Kaknas

Det har varit full fart pa
Kaknas-klubben under och
efter sommaren. Manga
kryssningsfartyg har fatt mo-
jlighet att besdka anlaggnin-
gen. Héar kan besattningarna
aktivera sig pa manga satt;
spela fotboll, basket och
beachvolleyboll, gymma...
eller bara sola pa gréset for
att sen svalka sig i poolen.

Hér &r en harlig bild fran

i somras, da kryssaren

Mein Schiff 1 Iag inne och
dansare fran Silja Serenade
samtidigt var pa klubben. En
dronarpilot fran ett av farty-
gen ordnade en cool 6ver-
flygningsvideo till oss och
dansarna koreograferade
hjartformationen.

Krigsseglarna blev uppmarksammade
i Goteborg och Norrkoping

Kristian Wedel holl ett hogtidstal pa Bérsen i Goteborg, dar Krigsseglar-
dagen arrangerades den 7 september. Foto: Agneta Swenson

1 GOTEBORG SAMLADES 130
personer i de vackra lokaler-
na péa Borsen. Ceremonin
Oppnades av Borgmastare
Aslan Akbas. | den foljande
processionen bar Rosenhills
Agneta Swenson fanan,
Kenny Reinhold (Seko Sjéfolk
/ direktionen for Stiftelsen
Sveriges Sjomanshus) och
Peter Skoglund (Seko Sjofolk
/ Sjdmansmanskyrkan Gote-
borg) bar kransar medan Ove

16

Granstedt var korsbéarare.
Nils Israelsson gav en
trumpetfanfar innan Kristian
Wedel, forfattare och journal-
ist pa GP, holl ett hogtidstal.
Pa plats fanns ockséa Sten
Géthberg och Hampus Mag-
nusson (M) som bada talade
om krigsseglarplaketterna,
som hangt i Sjémanskyrkans
tidigare lokaler. Medan kaffe
och bakelse serverades,
underhdll Flottans man.

IYSOUEI0}S JILUIPEIA 0}04

Efter minnestunden i Norrkdping kunde deltagarna héra Lars Hansson
forelasa pa temat "Goteborg under krigshot”. Foto: Kristina Grenblad

I NORRKOPING INLEDDES
hogtidshallandet utomhus.
Vid Estoniamonumentet i
Carl-Johans park samlades
en skara om cirka 40 per-
soner, for att delta i ett korum
av prasten Mikael Billemar.
Innan kransnedlaggningen
fick &horarna lyssna till vack-
ert trumpetspel fran Peter
Larsson.

Efter minnesstunden stod
Sjomansservice for transporter

till Johannisborg Seamen’s
Club, for att dar lyssna till ett
féredrag av historikern och
forfattaren Lars Hansson.
Efterat bjods gésterna pa fika
i sjomansklubbens hemtrev-
liga lokaler. Sjomanskyrkan,
Flottans mén och Skeppare
Societeten i Norrkodping var
med i arrangemanget.

TEXT: JIMMY ERIKSSON

Foto Agneta Swenson

Futsal
Open

Tva raka
segrar for
Klippans
Batman

TEXT OCH FOTO GLENN HJELLE

NIO LAG DELTOG i den spannande
turneringen dér lagen delades in i

tva grupper. Under dagen, den 1
mars, bjods det pa hogklassig fotboll
med manga jamna och valspelade
matcher. Stamningen var pa topp och
turneringen préglades av bade fair
play och hérlig kamratskap.

FINALEN BLEV EN riktig rysare dar
Dickson stalldes mot Klippans Bat-
man, som vann med 3-2. Matchen
bjod pa dramatik fran borjan till slut
med chanser at bada hall. Nar det
sag ut som att matchen skulle ga till
forlangning, lyckades Klippans Bat-

man avgora i de allra sista sekunderna.

EFTER FINALEN HOLLS en prisutdel-
ning dar Klippans Batman fick ta emot
forstapriset. Utmarkelser delades aven
ut till turneringens béasta spelare och
basta malvakt, som bada stod for
imponerande insatser under dagen.

ETT STORT TACK till alla deltagare, lag,
funktionérer och publik som gjorde
turneringen till en minnesvéard dag!

Ett sarskilt tack riktas aven till alla som
jobbade under dagen och bidrog med
sin tid och sitt engagemang for att
gbra turneringen mojlig. Under dagen
grillades det hamburgare, vilket var
mycket uppskattat av bade spelare
och publik.l

Aktivitetsdag
for DEDS

Beséttningarna p& Humbria Seaways
och Freesia Seaways 6nskade arrang-
era en idrottsdag pa Rosenhill. Sagt
och gjort — tre minibussar rullade ut och
ett 20-tal personer hamtades. Forst ut
var basket. Hejarklacken var redo och
spelarna taggade nér matchen startade.
Humbria Seaways segrade efter en
mycket sportslig match och dérefter
fortsatte besattningarna med olika aktivi-
teter tills anlaggningen skulle sténga och
de blev korda till fartygen.

RESULTAT FUTSAL OPEN

1. Klippans Batman
2. Dickson
3. Styrsébolaget

Ovriga utmarkelser:

Fair play:

Lambda FC

Basta Spelare:

Alexander Simonsson, Klippans Batman
Basta Malvakt:

Mohamed Souliman, Dickson

Biasta Malskytt:

William Wikand, 8 mél, Klippans Batman



24-TIMMARSFOTBOLL

PA ROSENHILL | GOTEBORG

Donsotank i en ttondelsfinal mot tillresande Kalmarlaget Lambda FC. Vidare till kvarten gick Donsétankarna efter en seger med 2 mot 0.

Kalendern visade den 13 september och antligen var det dags
for avspark igen. Nar Rosenhills 24-timmars-turnering blastes
igang, var det for 43:e gangen i ordningen. Manga spelare har
genom aren deltagit i siomanscentrats stora fotbollsfest.

— Ja, det ar inte ménga arrange-
mang som far majlighet att vara sé har
langlivade. Det visar att det fortsatt
finns ett stort intresse for vara event,
sager tavlingsansvarige Glenn Hjelle och
tillagger att han ar oerhért glad Gver att
ha fatt in 16 anmalda lag.

Nar alla lag kom till start visade det

sig att Stena Germanica hade en sa
tunn trupp, med bara fem personer
narvarande, sé de fick lamna WO i
deras matcher. De stannade dock kvar
och hejade pé sina foretagskollegor.

Och just Stena-folk fanns det gott om,

genom lagen Stena Danica, Stena Jut-
landica, Stena Scandinavica.

18

Det fanns ocksa lag fran rederierna
Donsétank, Sirius Shipping, Destination
Gotland och Styrsébolaget. Chalmers
studentférening kom med tva lag —
Dickson och Fryken — medan Kalmars
sjobefal taviade under namnet Lambda
FC.

— Vi hade ocksa ett lag fran oljeplat-
tformen Deepsea Nordkapp och extra
gladjande ar att vi i ar fick med oss
Loke Viking i tavlingen, sager Glenn
Hijelle.

L&gg sedan till lagen Kajgubbarna,
El Dragador och Klippans Batman
s& &r listan full. Spelarna i Klippans
Batman gick obesegrade genom sina
fem matcher i grupp- och slutspel och

[

stod slutligen som finalister mot Stena
Jutlandica, som hade fem vinstmatcher
och en oavgjord i bagaget. Finalen var
malrik och véalspelad fran bada lagen
men Klippans Batman lyckades dra
ifrn och fick tillslut lyfta segerpokalen,
efter resultatet 7—4.

Glenn Hjelle summerar turneringen med
féljande ord:

— Vi ar helnéjda med dagen. Det var
bra fotboll dverlag. Eriksbergs F11-lag
grillade hamburgare och korv, vilket
uppskattades av manga spelare och
gav sékert ett fint tillskott till flickornas
lagkassa. Jag far ockséa séga att vi hade
tur med vadret. Det kom en rejal skur,
men sen sprack det upp och dagen
bjod pa mestadels sol och varme.

TEXT JIMMY ERIKSSON
FOTO GLENN HJELLE

Stena Jutlandicas lag slutade tvaa.

RESULTAT & UTMARKELSER:

1. Klippans Batman
2. Stena Jutlandica
3. Stena Scandinavica

Basta spelare: Alexander Simonsson, Klippans Batman

Basta malskytt: Alexander Simonsson (11 mal)

Basta malvakter: Willhem Walaker, EI Dragador
Mattias Kérnbrant, Stena Jutlandica

Allstar team:

Gustav Karlsson, Stena Scandinavica

Josef Stook, Stena Jutlandica

Alexander Simonsson, Klippans Batman
Daniel Jonsson, Dickson

Algot Ahlstrém, Sirius Shipping

Sanliam Mohammed, Dickson

Willhem Walaker, El Dragador (malvakt)
Mattias Karnbrant, Stena Jutlandica (malvakt)
Viktor Jansson, El Dragador

Fair play: Loke Viking

Klippans Batman vann inte bara 24-timmars unde|

r 2025. De vann
ocksa Futsal Open, som spelades pa Rosenhill i mars. Se sidan 17.




GOLF

SJOSLAGET VAST / SUOSLAGET OST

SJOSLAGET VAST ...

Den 28 maj genomférdes Sjoslaget Vast pa Hulta GK i Bolle-
byggd. Intresset var stort redan fran bérjan och nar dagen val

kom var det 46 tavlande som var redo att sla ut.

Klockan 09.00 slogs de forsta slagen.
Starten var av typen "shotgun” vilket
innebér att alla grupper startar samtidigt
fast péa olika hal.

Infor Sjoslaget Vast var det lite oroande
med vadret da prognosen spadde regn,
men sé blev det inte. Istallet var vadret
pa var sida — det blev soligt och en
underbar dag.

Manga spelare kom fran Stena-fartygen
men aven fran sjofartshogskolorna och
frdn N-O-S, Nes, Sirius och Svitzer, sa

Efter att alla hade kommit in och poén-
gen (score) var inmatad, serverades
lunch. Efter det samlades vi pa utsidan,
dér jag inledde med att tacka véra
sponsorer samt Hulta GK. Sen var det
dags for prisutdelning.

Jag och kollegan Nils Edoff var oerhort
glada att detta event blev sa lyckat.
Tack for den héar géngen!

TEXT OCH FOTO GLENN HJELLE

det var ett brett deltagande. Axel Blom fr&n Stena Danica fick ta P>

emot bade priser for Basta Brutto (75
slag) och for andraplatsen i A-klassen.

RESULTAT SUOSLAGET VAST

A-Klass: Antal slag
Lucas Thompson, Chalmers SjoLog 2 70
Axel Blom, Stena Danica 72
Lars Blohm, SjoV JRCC 72
B-klass:

Peter Grafstrom, Stena Scandinavica 65
Kalle Warngren, Stena Vinga 67
Mikael Ragnvaldsson, Lots 68

Basta brutto: Axel Blom, 75 slag
Langsta drive: Daniel Dalenius, 271 m
Narmast hal (#17): Niklas Nygren, 5,72 m
Narmast hal (#10): Thomas Trapp och
Felix Strom, 2,99 m

Nar Sjomansservice atervande till
Gotland fér att arrangera golftév-
lingen Sjoslaget Ost, blev det inte
till vilken bana som helst. Nagot
som spelarna ocksa uttryckte
gladje over.

Visby GK lyfts ofta fram som en av
Sveriges finaste banor och har vid ett
par tillfallen, senast 2024, korats till lan-
dets basta av tidningen Svensk Golf.

— Det gor det extra kul att f& arrangera
tavlingen just hér. Flera spelare sa att
det var roligt att vi la Sj6slaget Ost pa
Visby GK, sé&ger Glenn Hijelle, motion-
sansvarig pa Sjomansservice.

Arrangemanget gjordes i samarbete
med Destination Gotland och &ven

det har aret hade de tur med vadret

pa tavlingsdagen, onsdagen den 3
september. Bara dagen innan slog ett
askovader ut strommen pa Gotland,
under négra timmar. Tillresande spelare

samlades bade mandag- och tisdag
kvall, for att umgéas och &ta gemensamt.

Pa tavlingsdagen sken dock solen. Efter
en genomgang av tavlingsledningen
slog de 34 spelarna ut i vad som kallas
Shotgunstart, vilket kort sagt innebéar
att alla spelare, pa given signal, borjar
samtidigt vid olika hal.

Spelarna kom fran bland annat Desti-
nation Gotland, isbrytaren Atle, Stena,
Wallenius och sjobefalsskolorna. Vid
Sjoslaget Ost hélls varje &r en skol-
match mellan Chalmers och Kalmars
studenter och den har gangen var det
Chalmers som tog hem segern, med
152 slag mot 171. Killarna som lag
bakom vinsten var Melwin Sundqvist
(73 slag) och Martin Bissberg (79 slag).
— Det var en fin turnering och vi &r
valdigt néjda. Extra fint var det att vi
kunde hélla en tyst minut for var van
eldsjalen Bjorn "Nalle” Larsson, Desti-

nation Gotland, som skulle ha deltagit,
men som gick bort nagra dagar innan
tavlingen. Tack for allt "Nalle”, du &r
saknad, sager Glenn Hijelle.

TEXT JIMMY ERIKSSON
FOTO GLENN HJELLE

RESULTAT SJOSLAGET OST

A-Klass: Antal slag
Simon Vernersson , Destination Gotland 72
Melwin Heyne Sundqvist, Chalmers Sl 1 73
Carl Bengtsson, Destination Gotland 75
Daniel Bengtsson, Destination Gotland 75
B-klass:

Adam Jacobsson, Destination Gotland 75

Bengt-Erik Bengtsson, Destination Gotland 75
Ing-Marie Saartok, Destination Gotland 77

Skolmatchen: Chalmers, 152 slag

Basta brutto: Melwin Heyne Sundaqvist, 72 slag
Langsta drive (#2): Melwin Heyne Sundqvist
Narmast hal (#1): Bjorn Danielssson, 2,50 m
N&rmast hal (#14): Isaac Sjoholm, 1,26 m
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PA EGEN HAND

IDROTTSBELONING

STIFTELSEN SVERIGES SUOMANSHUS TILL NYTTA OCH GAGN FOR SJOFOLKET

Till Staffan Andrén arbetar for
tillfallet som Sverstyrman pa
hav§ Sjofartsverkets Baltica.
pa Nar han 2017 kom i kontakt

med SUP (Stand Up Paddle)
som tranings- och tavlings-
form blev han helt sald.

Idag tavlar han s& mycket
han kan. Det har blivit allt ifran
EM i Portugal, i 4-5 meters

=

Staffan Andrén fér inte nog av havet i sitt yrke. Fritiden tiIIbringaf han garna pa en SUP-brada. Har i omradet runt Knarrholmen, i Goéteborgs sddra skérgard.

Lekfullt
tidsfordriv
ombord Nabucco

MV NABUCCOS BEFALHAVARE

Per Lundholm skickade oss en
halsning fran stdra Atlanten, dar an-
drestyrman lcy Balunan arrangerade
tavlingar for att umgéas pa fritiden under
den 37 dagar langa sjoresan fran Lian-
yungang i Kina till Tarragona i Spanien,
via Godahoppsudden i Sydafrika.

Det blev till exempel en lang dart-
turnering under resan och ockséa, mer
koncentrerat till en helg i juli med fint
vader, pingisturnering, basketmatch
och dacksgolf, som bilden visar.

22

dyningar, till sméa lokala tav-
lingar. Det finns tre dicipliner
— l&ngdistans, teknisk distans
och sprint.

- - - ———
e — e —— e e
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SUP &r en relativt ny sport,
och traningsfilosofin ar under
standig utveckling. Kunskap
hamtas fran andra grenar
under kanotférbundet, ssom
Kajak, Kanot och Surfski.
Precis som i andra sporter,
géller det att vara explosiv
och stark for korta distanser
och uthallig och dynamisk for
langre distanser.

Staffan berattar att SUP inte
kréaver s& mycket armstyrka
som man kanske kan tro,

-

utan istallet rygg, bal, lar och
satesmuskler.

Sjalv tranar han regelbundet,
framst for att ha en funktionell
kropp.

— Jag gillar att vara halvbra
pa mycket och kombinationen
gym och Hyrox gér mig gott
just nu, sager Staffan Andrén.

FOTO FREDERIK KLASK

wijoypun Jad 0104

Stiftelsen Sveriges Sjomanshus
instiftade 2004 sitt Idrottspris med
syftet att uppméarksamma och pre-
miera framstdende garningar, ut-
férda inom verksamhetsomradet

idrott och motion i handelsflottan
for framjande av sjofolkets halsa
samt att 6ka sammanhaliningen
mellan sjéfolket.

GLENN HJELLE HAR genom sitt
engagemang for friskvard, motion och
idrott gjort berdmvarda insatser for sjo-
folkets valmaende och trivsel. Stiftelsen
har uppmarksammat hans betydelsefulla
arbete och hur han pa manga séatt varit
en drivande kraft bakom initiativ som
framjar sjofolkets hélsa. Han omnamns
ofta i sammanhang dar sjofolkets aktivi-
teter och valbefinnande star i centrum.

ISIN ROLL pa Sjomansservice i Gote-
borg har han, utdver sina ordinarie
arbetsuppgifter, skapat forutsattningar
for en aktiv och meningsfull fritid fér
sjdman, bade ombord och pa land.
Han har genom sitt engagemang pa
ett avgdrande sétt bidragit till att framja
sjofolkets fritidsaktiviteter, bland annat
genom fotbollsturneringar, golftaviing-
ar och andra evenemang som samlar
sjoman fran olika generationer.

Glenn Hielle tilldelas Stiftelsen Sveriges
Sjémanshus diplom och Idrottsbeldning.

TEXT STIFTELSEN SVERIGES SIOMANSHUS
FOTO PRIVAT

Besattningen pa M/S Figaro

BESATTNINGEN OMBORD PA M/S Figa-
ro har genom sitt starka engagemang
for friskvard och gemenskap skapat en
inspirerande milj® ombord, dar

fysisk aktivitet och kam-

ratskap star i centrum.

Med en beséttning

som stréacker sig Gver

bade svenska och

filippinska sjomén

har de framgangs-

rikt byggt en

inkluderande och

aktiv kultur till

Sjoss.

GENOM ETT BRETT

utbud av fritidsak-

tiviteter — frén 16pning

pa dack, trapptraning

och simning i poolen pa

vaderdacket till basket, bad-

minton och organiserade zumba-

och yogapass — har besattningen visat
hur motion och valbefinnande kan vara
en naturlig del av livet ombord.

Initiativ s&som bingo, déckgolf, shuf-

fleboard och pilkastning har ytterligare

stéarkt sammanhaliningen och skapat
gladie under de langa resorna.

DET AR TYDLIGT att den
goda kamratskapen om-
bord &r en avgérande
faktor f6r den positiva

arbetsmiljién och den
hoga trivseln. Aktiv-
iteterna bidrar inte
bara till fysisk halsa
utan ocksa till att
minska stress och
Oka valbefinnandet,

vilket gor vardagen till

sjoss mer meningsfull
och gladjefylld.

FOR DERAS FOREDOMLIGA
insatser for att framja héalsa,
sammanhallining och vaimaende
ombord tilldelas beséttningen pa M/S
Figaro Stiftelsen Sveriges Sjdmanshus
Idrottsbeldning 2025.
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Mikrotraning pa 10 minuter

Kanns gymmet eller [6prundan som en stor utmaning att fa till vissa dagar? D& ar mikrotraning
en effektiv metod for att fa till mer tréning i vardagen. Har kommer tre forslag pé korta pass!

FRAN DE SJU HAVEN .

MATRATT

Vad ar mikrotraning”?

Mikrotraning innebér korta och intensiva
traningspass pa 5-10 minuter som
kan gdras var som helst. Férdelar-
na ar manga, det kan forbattra
béade din styrka, kondition,

rorelse och ger en paus i en
stressig vardag. Det kraver

inget gymmedlemskap eller
sarskild utrustning, och

3 pass att testa

o Har nedan é&r tre exempel pa
forskn.mg visar Iftt korta, Ak mikrotraningspass som inte tar L I =n
g‘;?;sh'\é{fs ESfozkt:p ge mark- mer &n 10 minuter att genomftra. MUNGBONSSOPPA UNGERSKA LIMPOR
: FORENKLAD
Kom ih&g! .
VArm gérna upp nadgon minut forst 0,5 dl olja 8-10 portioner 5.3 limpor
genom att stretcha, jogga pa stallet 2 gula lokar 50 g jast P

eller gér Gvningarna extra langsamt

3 vitloksklyftor 100 g smdr/margarin
utan tidspress under ett varv innan du

500 g mungbdnor 1,2 | vatten

sétter igang.

1 tsk chiliflakes

2 tsk gurkmeja

2 tsk curry

2 tsk garam masala

2 msk salt
ca 2 kg vetemjdl

Gor sa héar:

2 tsk salt
3 liter vatten 1. Smalt fettet, blanda med vatten och varm till fingervarmt.

2 buljongtarningar, grénsak eller kyckling . . . R
1 burk kokosmjélk 2. LOs upp jast och salt i degvéatskan, blanda i mjél till en

Nagra "knélar” frusen bladspenat smidig deg.

Arbeta degen kraftigt och lat jasa under duk 1,5 timme.
Gor sa har:

. 1. Hacka I6k och pressa vitlok, fras tillsammans med krydd-
Tabata Helkropps- Yoga flow
Tabata ar en hdgintensiv traningsform
som innebar att du &gnar dig &t 20 p as S
sekunder hdgintensiv traning, foljit av 10
sekunder vila. Gor s& manga repetition-

er av varje 6vning som du orkar pa 20
sekunder, foljt av 10 sekunder vila.

Knada in mer mjél, forma 2-3 limpor och lagg i langpanna
med lite olja mellan.

e Jés under duk i 45 minuter.

e 4 solhélsningar

¢ Nedatgéende hund (1 min)

e Krigare 1 hoger ben fram (1 min)
e Krigare 1 vanster ben fram (1 min)
o Sittande framatfalining (1 min)

Tillsatt de skdljda mungbonorna och fras lite till.
Grédda i 250°C i 20 min, sank till 150°C och grédda 25

Hall i vatten (b6rja med 5 dl, sedan resten) och tillsatt salt min till.

* Jumping jacks (1 min) + buljongtarningar.

¢ Vila (20 sek)
¢ Planka pa kna eller ta (1 min)
e Vila (20 sek)

Pensla med vatten, &t svalna och bryt isér limporna.
Koka ca 50 minuter, tills bénorna &r mjuka.

Upprepa 2 ganger.

e Armhavningar (20 sek)
e Vila (10 sek)

e Knabdj (20 sek)

e Vila (10 sek)

e Mountain climbers (20 sek)
% e Viila (10 sek)
T ¢ Upphopp (20 sek)

e Vila (10 sek)
* Burpees (20 sek)
e Vila (10 sek)

-~ Upprepa 2 ganger for 5 min.
Upprepa 4 ganger for 10 min.

e Knabgj (1 min)
e Vila (20 sek)

! Upprepa 2 ganger.

Som SeaSportal-medlem far du kostnadsfri tillgang till
"Sveriges Halsoportal", Health Competence.

Dar hittar du hela artikeln om Mikrotraning och
mangder av andra hélso- och traningsartiklar,
férelasningar samt videor fran experter.

Logga in och hdmta din vardekod.

Tillsatt kokosmjolken och spenaten mot slutet.
Smaka av med mer kryddor vid behov.

Servera, garna med brodet har intill.

Ar du ocksa fartygskock och har
trevliga recept att dela med dig av?

Kontakta oss garna pa e-post:
sjomansmedia@sjofartsverket.se

-F3PUh R

T Just soppa och bréd ar ett aterkom-
mande inslag ombord. Jag tycker att
en rejél soppa med nybakat bréd kan
passa som nyttig lunch. Denna limpa
finns alltid hemma, likvédl ombord.

. Den ér oslagbar som rostbréd, med
en god ost.

Soppan &r en av manga varianter

med mungbdénan som bas. Det &r en

billig och vanligt fdrekommande sop-

pa pa Filippinerna. Se detta recept

som en bas och den kan med férdel

byggas pa med olika grénsaker och
Jorgen Sprang kryddor, allt efter egen fantasi.
Kocksteward, M/T Bitflower

nive




BOCKER

BOOKS

De sma tingens gud Let them-teorin — = =
e o o jomansbiblioteket
Arundhati Roy Mel Robbins och Sawyer Robbins . .
— BARA FOR DIG SOM ARBETAR TILL SJOSS
En modern klassiker som har lasts och &l- i ; Varldssuccén! Oversatt till 60 olika sprak,
skats Gver hela varlden. Genom de sjudriga nu antligen pé svenskal Den fenomenala Sjémansbiblioteket &r ett globalt vandringsbibliotek.
tvilingarna Rahel och Estha skildras sodra framgangsboken om att "sléppa andras Hos oss hittar du deckare, romaner, fantasy- och
Indiens historia dar slaktbrak, kastsystem férvantningar" och bli fri. fackbocker i olika &mnen - bocker om motion och
och politik har byggt murar kring kérleken. halsa ar ett exempel. Vi fyller Standlgt pé med nya
Det finns stranga regler fr vem som far "Fokusera pa det du kan paverkal Genom bocker av alla de slag. Saknar du n&got, kontakta
alska vem. Och hur mycket. att 1ata andra manniskor leva sina liv, kan du 0ss garna.
antligen leva ditt eget."
Men i bakgrunden’ alltid nér\/arandey finns VI ’[I||haﬂdahé||er OCkSé ’[idSkrif’[er inom Olika om-
de sma tingens gud som skénker stunder Har du négonsin kant dig frustrerad &ver raden.
av granslds njutning och néarhet. livet, kanske till och med fastnat i att allt &r
Detta &r en méktig slaktkronika séval som en drabbande kérl- négon annans fel? Problemet &r inte du. Problemet &r den makt du Du kénner val ocksa till att du som sjdanstalld har
ekshistoria och ett skakande politiskt drama som man vill I&sa ger andra méanniskor. Tvé enkla ord - LET THEM - kommer kunna mojlighet att lana e-bocker fran Sjdmansbiblioteket?
méanga ganger. befria dig. Befria dig fran andras démande &sikter och draman. Bockerna och information om hur du lanar hittar du
Befria dig fran att férsdka hantera och kontrollera allt och alla runt pa var webbsida seatime:se.
omkring dig.

Var lokal ligger granne med Rosenhill Seamen’s 4
\ Center och vara dppettider hittar du pé seatime.se.
Stillhet & rorelse: Hur du kan laka din kropp, Valkommen att kontakta oss!
bli starkare och taligare

e andian Ahoy all readers at sea!

If you are sailing under Swedish flag, you have access to your

own library. The Swedish Seamen’s Library is located at Rosenhill
Seamen’s Center in Gothenburg and can offer a large assortment
of English books, fiction, fantasy, crime etc.

En inspirerande hélsobok som motiverar dig
att lyssna till kroppens egen visdom. Hur kan
du leva ett liv som ar starkare, friskare och
lyckligare? | stéllet for att stka sig utat och
lyssna pa olika experter vill Jonas "Naprap-
at-Jonas" Parandian att du ska hitta svaren
inom dig sjalv. Med en djupare forstéelse for
din egen kropp har du kommit en bra bit pa
vagen.

Frros Parsndisa
—

We can bring books aboard, but many
titles are also available :

as e-books and audio = e
ooks.

Boktransport pagar.

Tack vare ovéarderliga samarbeten,

kan vara boklador byta plats i vérlden.

Sa har det varit historiskt. S& ar det an idag.
Talk to our representative

Boken innehéller bade teori och praktiska '
évningar, men &r 1angt ifran en klassisk traningsbok. Har far du when on board or getin | SWEDISH__
istallet ocksa lara dig om kraften i stillhet. Forst nér ditt nervsystem tQUCh W'th us directly at: SEAMENS LI
kanner sig tryggt och sékert kan det framja kroppens unika formaga (ke st Siss
till lakning. Det kan du uppna med lttilgangliga verktyg som nanva-  [RSSGESISILCEES
ro, natur och andningsévningar.

Vinnare av Adlibrispriset, Avrets livsstilsbok.

LYSSNA PA EN LJUDBOK!

Ljudboksappen Biblio Library gor det enkelt for dig att valja vad du vill lyssna pa och IIIII .
ger dig snabb tillgang till nyutgivna bécker. Du kan soka direkt i appen och vélja att ladda S el b
ner ljudbocker som du kan lyssna pa offline. Du kan dven stromma ljudb&cker via appen. B __: _ i ;*)

: Kontakta Sjémansbiblioteket pa:
- Tel. 010-478 47 39 E-post: sjomansbiblioteket@sjofartsverket.se

T E B A S
A o ) , L

' SRl R N ' '

Biblio Library hittar du i AppStore och pa Google Play.

|



PORT SERVICE
ORGISEAMEN'S CLUBSEYID

NORRKOPING

STOCKHOLM

Rosenhill Seamen's Center

In scenic surroundings on Hisingen, Gothenburg, you will find one of the most
wellequipped seafarer’s centers in the world. Rosenhill offers a variety of sports
activities, such as a gym, basketball courts, an indoor swimming pool, a jogging
track and several football pitches with artificial grass.

1 Here you can choose to borrow a bike, play a game of pool, watch TV or just

relax. In the shop, you will find a large number of souvenirs and in the cafeteria,
you can buy a light meal, phone cards or use our free Wi-Fi, to read your e-mails
or just browse the internet.

Seamen's service Kockum fritid

In Malmd, the seamen’s club is located in the sports facility Kockum Fritid. Here

® e can offer a broad variety of activities, such as gym, badminton and squash as

well as a swimming pool. If you prefer outdoor activities, you can choose to go
jogging, play football or take a walk to the beach at Ribersborg. If you just want
to relax, you can choose to play pool or communicate with family and friends
through our computers and free Wi-Fi.

Together with CMP (Copenhagen — Malmo Port), we run a drop-in center at the

cruise terminal. Our representative can also make visits to the port of Landskro-
na. Please contact Malma for arrangements.

Johannisborg Seamen'’s Club

- The seamen’s club in Norrkdping is situated close to the port areas and yet with-

in walking distance from the city center. In these nice and comfortable surround-
ings, you are welcome to relax, read newspapers, arrange a barbecue, or take
part in some sports activities. At Johannisborg, we offer basketball, table tennis,
volleyball, football pitches, and a pool table. During wintertime, we can arrange
indoor team sports at nearby facilities.

All seafarers in port are offered transport to and from the club. When possible,
we can also make visits to the port of Oxeldsund. Please contact Norrképing for
arrangements.

Kaknais Seafarer’s Center

At beautiful Djurgérden in Stockholm, you will find this recreation center open to
all seafarers. We provide a calm and relaxing place where you can spend your
leisure time. For those engaged in sports, there are good opportunities for fithness
exercise, such as an outdoor gym, basketball and football pitches. On a snowy
winter day, you can go cross-country skiing in the surroundings, and perhaps
have a soothing sauna afterward.

If you prefer to stay indoors, you are welcome to enjoy a cup of coffee in our caf-
eteria, read your e-mails, find online news from home or just relax. Nearby, there
is also a disc-golf park.

Antwerp and Rotterdam

The station in Antwerp oversees all ports in the entire ARA-region and can, upon
agreement, offer services in the port cities of Amsterdam, Rotterdam, Moerdijk,
Vlissingen, Ghent, Terneuzen, Zelzate, and Zeebrugge.

In the Netherlands and Belgium, we visit Swedish-flagged ships as well as Swedes
sailing under other flags. Among the services we offer are ship visits with port infor-
mation, as well as magazine and book distribution. We can also arrange transporta-
tion to city centers or tourist attractions, and help out with sports activities for crew
members who want to stay active.

You can find our contacts on the back of the magazine.
Read more about our clubs and stations at www.seatime.se
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Efter 45 ar i sj6folkets tjidnst var det, i
oktober, dags foér Rosenhills fére detta
platschef Agneta Swenson att ga i
pension. Bilden visar nar Sjomansser-

vicechefen Christian Kronqvist tackar
av henne med ett tal.

1980 blev Agneta Swenson, som férsta kvin-
na, platsombud inom Handelsflottans Kultur-
och Fritidsrad, HKF. Efter nagra ar fick hon
titeln Forste platsombud. Ytterligare nagra

ar senare blev Agneta Bitradande intendent
och fick ansvar for receptionen, inkdp och
schemalaggning.

Allas var Agneta
har lamnat skutan

Efter det vantade tio &r som Motionsansvarig
och under den tiden fick hon ocksé byta
arbetsgivare, nar Sjofartsverket tog 6ver verk-
samheten fran HKF och enheten Sjomans-
service bildades. Manga idrottsarrangemang
senare, med bland annat otaliga domarinsat-
ser, friidrottstillfallen och andra roligheter, blev
det 2010 dags att axla rollen som platschef
pé Rosenhill Seamen’s Center — en roll hon
sedan hade &nda fram till pensioneringen.

I maj 2025 mottog Agneta Swenson Stiftels-
en Sveriges Sjdmanshus Hedersbelbning,
for hennes langvariga och héngivna insatser
i Stiftelsen Sveriges Sjomanshus ldrotts-
beléningskommitté. Att hennes insats och
vurm fér Rosenhill och gasterna var uppskat-
tat, speglades ocksé pa hennes avtackning,
da ett 50-tal personer slot upp for att hylla
henne.

Vi tackar Agneta for hennes stora vérv och
engagemang under alla ar.

Follow us at instagram.com/seamensservice

BUY THE DANISH FILM
CLASSIC "MARTHA"

| podden Snedténkt med
Kalle Lind samtalar densam-
me med sjomannen August
Jansson, som beréattar om
den danska filmkomedin
fran 1967.

| programmet, pa 68
minuter, lar aven den mest
inbitne Martha-fantasten
kunna lara sig ndgot nytt om
sjofartsklassikern.

Snedtédnkt med Kalle Lind
finns pa Sveriges Radio, SR,
och dér poddar finns.

Since 1991, the Swedish Seamen’s Service and its predecessor HKF has sold over 7 000 copies of
the film classic Martha. Don’t you have a copy of your own yet? Visit our website Seatime.se and
read about how to lay hands on the DVD at good price.

COPENHAGEN. FEBRUARY 12 2026.
The Nordic Photo Contest for Sea-
farers 2025 received a total of 778
photos from 115 seafaring photogra-
phers. As in previous years, the jury
was impressed by the high quality of
the images that made it to the final
round.

This year’s jury consisted of pho-
tographer and filmmaker Werner
Karrasch from the Viking Ship Mu-
seum in Roskilde, and Seren Zeuth,
documentary creator and portrait
photographer.

— It was both difficult and exciting.
The level of photography is very high.
Many of the photographers have taken
a stance on their motif and have made
an effort to capture the moment or find
the best motif”, they said together.

When the results were presented to
the Nordic organizers via video link
later that afternoon, it turned out that
Danish seafarers had taken four out
of the five prizes, with the fifth prize
going to Iceland. It is important to
note that all photos are fully an-
onymized so the judges only evaluate
the image itself. In addition to the
prizes, five photos received honor-
able mentions, and here the spread
between countries was better — only
Finland was not represented.

With the picture "Ribs in the snow", the
Danish able seaman Gerner Rasmus-
sen, on Irena Arctica, won the Nordic
Photo Contest for Seafarers 2025.

The jury's statement:

We like the colors, the red and blue
colors, and the spotlight with the
blowing snow. They are abstract
lines photographed at the right
angle. It is as if the light catches or
saves the ship.

PHOTO ;\’/\)
CONTEST Ve

S =

"

Please read the
full contest rules at
seatime.sel
fototavling
pefore sending in
your entries.
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KONTAKTA SJOMANSSERVICE

SJOMANSSERVICE CENTRALT
Sjofartsverket

601 78 Norrkdping

Besoksadress:

Ostra Promenaden 7

Vaxel +46 (0)771-63 00 00

Affarsomradeschef:

Tel +46 (0)10-478 47 93
Operativ samordnare:
Tel +46 (0)10-478 47 05

SJOMANSSERVICE MEDIA
Adress - se ovan
Funktionsansvarig:

Tel +46 (0)10-478 47 05
sjomansmedia@sjofartsverket.se
sjomansfoto@sjofartsverket.se

SJOMANSSERVICE MOTION
Adress - se Goteborg
Funktionsansvarig:

Tel +46 (0)709-19 86 65
motion@sjofartsverket.se

SJOMANSBIBLIOTEKET

Adress - se Goteborg

Tel +46 (0)10-478 47 39
sjomansbiblioteket@sjofartsverket.se

ANTWERPEN/ROTTERDAM
Mobil +32 (0)475-26 42 98
sjomansservice.antwerpen@
sjofartsverket.se

GOTEBORG

Rosenhill Seamen’s Center
Kopenhamnsgatan 25
418 77 Goteborg

Tel +46 (0)10-478 49 55
rosenhill@sjofartsverket.se

MALMO

Kockum Fritid

Vastra Varvsgatan 8

Tel +46 (0)708-16 88 25
sjomansservice.malmo@
sjofartsverket.se

NORRKOPING

Johannisborg Seamen’s Club
Norra Promenaden 80

Tel +46 (0)709-16 88 00
johannisborg@sjofartsverket.se

STOCKHOLM
Sjofartsklubben Kaknas
Kaknasvéagen 30

115 27 Stockholm

Tel +46 (0)708-16 88 11
kaknas@sjofartsverket.se

KONTAKTA BOKBYTESHAMNAR

CENTRALA FUNKTIONER STATIONER I NEDANSTAENDE HAMNAR KAN BOKBYTEN ARRANGERAS

AMSTERDAM
Kontakta Antwerpenstationen

ANTWERPEN
Kontaktuppgifter:
se Stationer (till vanster)

DUNKERQUE
Kontakta Antwerpenstationen

FALKENBERG
Kontakta Goteborgsstationen

GENT
Kontakta Antwerpenstationen

GOTEBORG
Kontaktuppgifter:
se Stationer (till vanster)

LANDSKRONA
Kontakta Malméstationen

MALMO
Kontaktuppgifter:
se Stationer (till vanster)

NORRKOPING
For kontaktuppagifter:
se Stationer (till vanster)

seatime.se

nsjomansservice (&3] seamensservice

OXELOSUND
Kontakta Norrkdpingstationen

ROTTERDAM
Kontakta Antwerpenstationen

STOCKHOLM
Kontaktuppgifter:
se Stationer (till vanster)

TERNEUZEN
Kontakta Antwerpenstationen

TRELLEBORG
Kontakta Malmostationen

UDDEVALLA
Kontakta Goteborgsstationen

VARBERG
Kontakta Goteborgsstationen

WALLHAMN
Kontakta Goteborgsstationen

ZEEBRUGGE
Kontakta Antwerpenstationen




